
ΜΑΝΟΣ ΛΟΙΖΟΣ 

Γεννήθηκε στις 22 Οκτωβρίου του 1937 στην Αλεξάνδρεια (ή σύμφωνα 

με άλλες μαρτυρίες στη Λάρνακα και λίγο αργότερα μετανάστευσαν 

οικογενειακώς στην Αίγυπτο προς αναζήτηση καλύτερων συνθηκών 

διαβίωσης). 

Αφού αποφοίτησε από το Αβερώφειο Γυμνάσιο το 1955 ήλθε 

στην Αθήνα με σκοπό να σπουδάσει. Αρχικά γράφτηκε στην 

Φαρμακευτική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών, αλλά στις αρχές του 

1956 την εγκαταλείπει με σκοπό να φοιτήσει στην Ανωτάτη Εμπορική. 

Για ένα σύντομο χρονικό διάστημα φοιτά στην Σχολή Βακαλό θέλοντας 

να σπουδάσει ζωγραφική. Το 1960 εγκαταλείπει τις σπουδές του στο 

πανεπιστήμιο και εργάζεται περιστασιακά προκειμένου να επιβιώσει: 

άλλοτε ως σερβιτόρος, άλλοτε ως γραφίστας σε διαφημιστικές εταιρείες, 

άλλοτε ως μουσικός σε μπουάτ. 

Ήταν μέλος του Κομμουνιστικού Κόμματος Ελλάδας. Στα τέλη του 1961 

αρχές του 1962 συμμετέχει σε μια πρωτοβουλία συγκρότησης 

του Συλλόγου Φίλων της Ελληνικής Μουσικής Την άνοιξη του 1962 

χρησιμοποιείται από τον Μίκη Θεοδωράκη ως διευθυντής της χορωδίας 

του Συλλόγου Φίλων της Ελληνικής Μουσικής στις παραστάσεις 

της Όμορφης Πόλης. 

Τον Οκτώβριο του 1981 μπήκε στο Γενικό Κρατικό νοσοκομείο με 

περικαρδίτιδα και νεφρική ανεπάρκεια και στο τέλος του χρόνου 

ταξίδεψε στη Μόσχα για ιατρικές εξετάσεις. Στις 8 Ιουνίου του 1982 
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υπέστη εγκεφαλικό επεισόδιο και νοσηλεύτηκε για ένα μήνα σε 

νοσοκομείο. Τον Αύγουστο ταξίδεψε για νοσηλεία στη Μόσχα, όπου 

στις 7 Σεπτεμβρίου υπέστη δεύτερο εγκεφαλικό επεισόδιο. Απεβίωσε 

δέκα ημέρες αργότερα, στις 17 Σεπτεμβρίου του 1982, σε ηλικία 45 

ετών. 

Συνεργάστηκε με τον Λευτέρη Παπαδόπουλο, τον Φώντα Λάδη και 

τον Γιάννη Νεγρεπόντη και Δημήτρη Χριστοδούλου στους στίχους και 

με τους ερμηνευτές Στέλιο Καζαντζίδη, Μαρία Φαραντούρη, Βασίλη 

Παπακωνσταντίνου, Χάρις Αλεξίου, Γιώργο Νταλάρα, Γιάννη 

Καλατζή, Δήμητρα Γαλάνη κ.ά. Τελευταίος δίσκος του ήταν 

τα "Γράμματα στην Αγαπημένη" σε στίχους του Τούρκου ποιητή Ναζίμ 

Χικμέτ με απόδοση στα ελληνικά του Γιάννη Ρίτσου. 
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