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ΤΥΠΟΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΧΟΛΑΝΤ

Σύμφωνα με τη θεωρία του John Holland, υπάρχουν 6 τύποι 
Επαγγελματικής Προσωπικότητας τους οποίους αν 
γνωρίζουμε, μπορούμε να διαλέγουμε επαγγέλματα που μας 
ταιριάζουν. Στις περισσότερες περιπτώσεις, κανένας μας δεν 
έχει μόνο έναν τύπο. Συνήθως όμως υπάρχει ένας 
"κυρίαρχος" τύπος ενώ κάποιοι άλλοι είναι λιγότερο εμφανείς 
σε εμάς.

 Πρακτικός Τύπος: εστιάζει την προσοχή του σε αντικείμενα

 Ερευνητικός Τύπος: επικεντρώνεται στις ιδέες

 Καλλιτεχνικός Τύπος: εστιάζει την προσοχή του σε ανθρώπους 
και ιδέες

 Κοινωνικός Τύπος: εστιάζει στον άνθρωπο

 Επιχειρηματικός Τύπος: εστιάζει στις σχέσεις των ανθρώπων, τα 
δεδομένα και την επιχειρηματικότητα

 Οργανωτικός-Διοικητικός Τύπος: επικεντρώνεται στη σκέψη και 
τα δεδομένα



ΧΗΜΙΚΟΣ

Ανήκει στον ερευνητικό τύπο επαγγέλματος και 

ονομάζεται ο επιστήμονας που ασχολείται συστηματικά 

με τη χημεία. Οι χημικοί μελετούν τη σύσταση 

της ύλης και τις ιδιότητές της. Περιγράφουν προσεκτικά 

και αυστηρά τις ιδιότητες που μελετούν με τρόπο 

ποσοτικό, στο επίπεδο των μορίων και των συστατικών 

τους ατόμων. Μετρούν προσεκτικά τις αναλογίες των 

ουσιών, τους ρυθμούς των χημικών αντιδράσεων και 

άλλες χημικές ιδιότητες.



Για να προσληφθεί κάποιος ως χημικός πρέπει 
συνήθως να έχει τουλάχιστον ένα πτυχίο χημείας, 
αλλά πολλές θέσεις, ιδιαίτερα οι ερευνητικές, 
απαιτούν διδακτορικό. Οι σπουδές για ένα πτυχίο 
χημείας δίνουν συνήθως έμφαση και 
στα μαθηματικά και τη φυσική. Στις μεταπτυχιακές 
σπουδές χημείας οι φοιτητές τείνουν να εξειδικεύονται 
σε ένα συγκεκριμένο πεδίο. Η χημεία υποδιαιρείται σε 
αρκετούς μεγάλους κλάδους, όπως η βιοχημεία, 
η πυρηνική χημεία, η οργανική χημεία, η ανόργανη 
χημεία, η χημεία των πολυμερών, η αναλυτική χημεία, 
η θεωρητική χημεία, η φυσικοχημεία, η κβαντική 
χημεία και η χημεία περιβάλλοντος.



Εργαζόμενοι των οποίων τα καθήκοντα 
περιλαμβάνουν ενασχόληση με τη χημεία, αλλά όχι σε 
εμβάθυνση που να απαιτεί επίπεδο πτυχίου χημείας, 
αποκαλούνται γενικά «χημικοί τεχνικοί». Τέτοιοι 
επαγγελματίες πραγματοποιούν συνήθως 
τυποποιημένες, επαναλαμβανόμενες αναλύσεις για 
έλεγχο ποιότητας, ή σε ιατρικά εργαστήρια. Οι τρεις 
μεγάλοι εργοδότες χημικών είναι η ανώτατη και μέση 
εκπαίδευση (πανεπιστήμια, Τ.Ε.Ι. και σχολεία), η 
βιομηχανία (ιδίως η χημική βιομηχανία και 
η φαρμακοβιομηχανία), και τα ερευνητικά ινστιτούτα-
ιδρύματα και κρατικά εργαστήρια όπως το Γενικό 
Χημείο του Κράτους.





ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ

Ανήκει στον κοινωνικό τύπο επαγγέλματος και είναι ο 

επαγγελματίας που μελετά τις διεργασίες της σκέψης και την 

ανθρώπινη συμπεριφορά. Δραστηριοποιείται συνήθως στο χώρο 

της ψυχικής υγείας, της έρευνας ή της βιομηχανίας. Οι 

ψυχολόγοι εφαρμόζουν τη ψυχολογική γνώση για τη προώθηση 

της ατομικής, κοινωνικής, εκπαιδευτικής ή επαγγελματικής 

προσαρμογής και ευημερίας. Οι ψυχολόγοι μπορεί να 

χρησιμοποιούν διάφορα εργαλεία, όπως ψυχομετρικά τεστ, 

ερωτηματολόγια και ειδικό εργαστηριακό και τεχνολογικό 

εξοπλισμό.



Οι σπουδές Ψυχολογίας προβλέπουν 4 χρόνια 
ακαδημαϊκής εκπαίδευσης και μπορούν να συνεχιστούν 
με Μεταπτυχιακά Προγράμματα σε αντίστοιχο 
Πανεπιστημιακό Τμήμα της χώρας ή του εξωτερικού. 
Επαγγελματικά δικαιώματα και χρήση του τίτλου 
«Ψυχολόγος» στην Ελλάδα μπορούν να αποκτήσουν και 
όσοι/ες έχουν σπουδάσει σε Πανεπιστημιακά Τμήματα 
Ψυχολογίας στο εξωτερικό, μετά από ισότιμη 
ακαδημαϊκή αναγνώριση αυτών από τον Διεπιστημονικό 
Οργανισμό Αναγνώρισης Τίτλων Ακαδημαϊκών και 
Πληροφόρησης (Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π.) και όσοι/ες έχουν 
σπουδάσει σε Ιδιωτικά Πανεπιστημιακά Τμήματα 
Ψυχολογίας της Ελλάδας που είναι παραρτήματα ξένων 
Πανεπιστημίων στη χώρα μας, μπορούν να 
εξασφαλίσουν επαγγελματική ισοτιμία από το Συμβούλιο 
Αναγνώρισης Επαγγελματικών Προσόντων (Σ.Α.Ε.Π.).





ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΑΣ

Ανήκει στον καλλιτεχνικό τύπο επαγγέλματος και έχει ως 
αντικείμενο απασχόλησης τις περιoχές τoυ
αρχιτεκτoνικoύ και αστικoύ σχεδιασμoύ, της συντήρησης 
και απoκατάστασης, τoυ σχεδιασμoύ τoπίoυ και 
περιβάλλoντoς, και τoυ πoλεoδoμικoύ και χωρoταξικoύ
σχεδιασμoύ, με σκοπό την καλύτερη αξιοποίηση του 
χώρου με πρακτικές, χρήσιμες και αισθητικά 
ικανοποιητικές λύσεις. Μελετά και σχεδιάζει τη 
διαμόρφωση του εσωτερικού και εξωτερικού των κτιρίων 
σύμφωνα με τις προδιαγραφές και τη σχετική νομοθεσία, 
συνεργαζόμενος με τον πολιτικό μηχανικό, τον 
τοπογράφο, τον μηχανολόγο μηχανικό.



Τα Τμήματα Αρχιτεκτόνων Μηχανικών ανήκουν στο 
4ο Επιστημονικό Πεδίο Τεχνολογικών Επιστημών 
(πρόσβαση από θετική ή τεχνολογική κατεύθυνση α. 
Τεχνολογίας και Παραγωγής, β. Πληροφορικής και 
Υπηρεσιών, χωρίς απώλεια μορίων) και για την 
εισαγωγή απαιτείται επιπλέον η εξέταση στα ειδικά 
μαθήματα Ελεύθερο Σχέδιο και Γραμμικό Σχέδιο. Οι 
προπτυχιακές σπουδές στο Τμήμα Αρχιτεκτόνων 
Μηχανικών διαρκούν δέκα (10) εξάμηνα, στα οποία 
συμπεριλαμβάνεται και η εκπόνηση Ερευνητικής και 
Διπλωματικής Εργασίας και οδηγούν σε ενιαίο 
δίπλωμα αρχιτέκτονα μηχανικού (Επιπέδου 5+).



Αποσκοπούν στην εκπαίδευση και υψηλή κατάρτιση με 
γνώσεις, που καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα θεμάτων της 
τέχνης, της τεχνολογίας και της επιστήμης, συνδέοντας τη 
θεωρία με το σχεδιασμό και παρέχονται από τα αντίστοιχα 
Τμήματα του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου (Αθήνα), του 
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, του 
Πανεπιστημίου Πάτρας, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
(Βόλος), του Πανεπιστημίου Θράκης (Ξάνθη), του 
Πολυτεχνείου Κρήτης (Χανιά). Επίσης, σπουδές παρέχονται 
και στο Τμήμα Αρχιτεκτονικής του Πανεπιστημίου της 
Κύπρου (προς το παρόν προσφέρεται ως πρόγραμμα του 
Τμήματος Πολιτικών Μηχανικών και Μηχανικών 
Περιβάλλοντος), με κριτήριο το γενικό βαθμό πρόσβασης των 
πανελλαδικών εξετάσεων σε ποσοστό μέχρι 10% αποφοίτων 
σχολείων μέσης εκπαίδευσης της Ελλάδας, 
συμπεριλαμβανομένων και των Κυπρίων που διαμένουν 
μόνιμα στην Ελλάδα.





ΠΗΓΕΣ

 http://www.cvexcellence.gr/blog/69-tipoi-
prosopikotitas-holland

 https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B7
%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82#%
CE%A3%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%B4%CE
%AD%CF%82

 https://www.psychologynow.gr/psyxologia/spo
udes-psyxologias.html

 http://edujob.gr/node/21718
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