
Ευ Ζην- Γνωρίζω το σώμα μου 
Τελική εργασία  

Β’3 ~ Ιωάννα ~ Ρουμπίνη ~ Άντα 

Η εργασία αυτή αποτελεί  

σύνθεση από κείμενα 

που έγραψαν μαθητές και  

μαθήτριες του Β3. 



Κοινωνικό φύλο 
Η έννοια του φύλου αναφέρεται 
στις βιολογικές και κοινωνικές 
διαφορές μεταξύ ανδρών και 
γυναικών. Το κοινωνικό φύλο 
κατασκευάζεται από την κοινωνία 
ανδρικό ή γυναικείο. Οι 
παράγοντες που επηρεάζουν το 
κοινωνικό φύλο είναι η κοινωνία, 
η εκπαίδευση, η κουλτούρα και ο 
τρόπος ζωής 



Βιολογικό φύλο 

Το βιολογικό φύλο είναι όλα εκείνα 
τα χαρακτηριστικά που 
χρησιμοποιούν οι κοινωνίες, για να 
κατηγοριοποιήσουν τους ανθρώπους 
θηλυκά και αρσενικά, είτε αυτά 
βασίζονται στα χρωμοσώματα τους 
είτε στη βιολογική μορφολογία των 
γεννητικών τους οργάνων. 



Θα ήθελα να είμαι αγόρι/κορίτσι για 
να… 

• Θα ήθελα να είμαι αγόρι 
για να μην έχω πόνους 
περιόδου 

  
• Θα ήθελα να είμαι αγόρι 
για να μην χρειάζεται να 
βάφομαι 
  

• Θα ήθελα να είμαι κορίτσι για να 

μην χρειάζεται να πάω στρατό 

•   
• Θα ήθελα να είμαι κορίτσι για να 

μπορώ να δω την διαφορά του να 

είσαι κορίτσι 



«Νοιώθω περισσότερη οικειότητα με 
τους φίλους μου από ότι με τους γονείς 
μου» 

Είμαι ο Χ. Έχω σπαστά μαύρα μαλλιά αλλά θα 
ήθελα να βρω ένα κούρεμα που να μου ταιριάζει 
περισσότερο. Έχω μεγάλα καστανά μάτια και 
μελαχρινό δέρμα. Είμαι ψηλός, αδύνατος αλλά θα 
ήθελα να είμαι πιο γυμνασμένος. Είμαι 
καλόκαρδος, ειλικρινής και ευγενικός. Ζηλεύω 
δύσκολα και όταν θέλω είμαι σοβαρός. Θα ήθελα 
να είμαι λιγότερο οξύθυμος και ντροπαλός. 
Επίσης, αγχώνομαι εύκολα και νοιώθω 
περισσότερη οικειότητα με τους φίλους μου από 
ότι με τους γονείς μου. 



«Δεν είμαι κοινωνική» 

Το όνομά μου είναι Χ και είμαι 13 χρονών. Το χρώμα 
των μαλλιών μου είναι ξανθό με μοβ τούφες. Τα 
αυτιά μου είναι κανονικά και το χρώμα των ματιών 
μου είναι μπλε. Είμαι ψηλή και το δέρμα μου είναι 
ανοιχτόχρωμο. Θα ήθελα να έχω πιο γυμνασμένες 
γάμπες. Είμαι ευγενική, δεν τσακώνομαι εύκολα, 
είμαι χαρούμενη με καλή διάθεση. Δεν είμαι 
κοινωνική, μιλάω πολύ και δεν αφήνω τους άλλους 
να μιλήσουν. 



«Προσπαθώ να είμαι καλός σε ό,τι κάνω» 

Με λένε Χ. Είμαι ψηλόλιγνος, έχω κανονικά 
χαρακτηριστικά. Τα μάτια μου είναι καστανά και τα 
μαλλιά μου είναι σκουρόχρωμα και ίσια. Είμαι σε καλή 
φυσική κατάσταση αλλά μπορώ και καλύτερα. Έχω 
ευγενικό χαρακτήρα, είμαι χαμογελαστός και 
ευδιάθετος. Προσπαθώ να είμαι συνεπής και να είμαι 
καλός σε ό,τι κάνω. Δεν είμαι καλός στην διαχείριση του 
χρόνου. Συνήθως δεν εκνευρίζομαι εύκολα καθώς είμαι 
χαμηλών τόνων. 



«Έχω αλλάξει τρόπο σκέψης» 

Το όνομά μου είναι Χ και είμαι 13ων χρονών. Το 
πρόσωπό μου είναι στρογγυλό και έχει φακίδες. Τα 
μαλλιά μου είναι καστανά και ίσια και έχω μεγάλα 
καφέ μάτια. Το δέρμα μου είναι σκούρο και είμαι 
κοντή. Είμαι κοινωνικό και χαρούμενο άτομο. 
Επιπλέον είμαι ειλικρινής και εργατικό άτομο αλλά 
μιλάω πολύ δυνατά και ένα ελάττωμα που έχω 
διορθώσει είναι το να πιστεύω στον εαυτό μου και 
έχω καταφέρει να αλλάξω τρόπο σκέψης. 



«Είμαι ευγενική με τους άλλους» 

Με λένε Χ. Είμαι 13ων χρονών και το αγαπημένο 
μου χρώμα είναι το κόκκινο και το μαύρο. Μου 
αρέσουν τα μακριά μαλλιά μου και το χρώμα τους. 
Θα ήθελα έχω πιο ψηλά πόδια. Είμαι ευγενική με 
τους άλλους, χαρούμενη και χαμογελαστή. Έχω 
πολλά νεύρα και θα ήθελα να το αλλάξω.  



«Πολλοί κοιτάνε την αρνητική πλευρά 
μου» 

Με λένε Χ. Είμαι ψηλός για την ηλικία μου. Είμαι 
μεγαλόσωμος αλλά και ατσούμπαλος το οποίο δεν 
μου αρέσει. Έχω καστανά μάτια και μαλλιά. Έχω 
μελαμψό δέρμα και για αυτό συνήθως φοράω 
ανοιχτόχρωμα ρούχα. Πολλοί κοιτάνε την αρνητική 
πλευρά μου και με λένε χαζό, πειραχτήρι. Είμαι 
καλόκαρδος, φιλόζωος, κοινωνικός και φιλόξενος.  



«Μου αρέσει που είμαι χαρούμενη» 

Με λένε Χ. Είμαι ψηλή με γυμνασμένο σώμα και 
μακριά πόδια. Έχω μακριά ίσια και καφέ μαλλιά. Θα 
ήθελα η μύτη μου να είναι πιο λεπτή και μικρή και θα 
ήθελα να έχω διαφορετικό χρώμα ματιών. Μου 
αρέσει που είμαι χαρούμενη, φιλική, ευγενική και 
γενναιόδωρη. Δεν μου αρέσει που είμαι νευρική, 
ανυπόμονη και κάποιες φορές ειρωνική. 



«Έχω αστείο χαρακτήρα και διασκεδάζω 
τους φίλους μου» 

Αυτή είμαι εγώ. Μου αρέσουν τα μακριά ίσια μαλλιά μου 
αλλά θα ήθελα να είναι πιο ανοιχτόχρωμα. Μου αρέσουν τα 
κοσμήματα που φοράω κάθε μέρα και οι ελιές στο πρόσωπό 
μου αλλά δεν μου αρέσει η ακμή μου και το μεγάλο κούτελό 
μου. Θα ήθελα να είμαι πιο ψηλή. Έχω αστείο χαρακτήρα 
και διασκεδάζω τους φίλους μου. Επίσης είμαι ευγενική και 
γενναιόδωρη. Μερικές φορές γίνομαι σπαστική. 


