
Ευ Ζην 
Γνωρίζω το σώμα μου, γνωρίζω τον εαυτό μου 
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Είμαι η Χ, μαθήτρια της Β 
γυμνασίου. Στον εαυτό μου, μου 
αρέσουν τα μαλλιά μου, που είναι 
μακριά. Μου αρέσουν οι φακίδες 
μου και η μύτη μου. Το ύψος μου 
είναι κανονικό, αλλά θα ήθελα να 
είμαι λίγο ψηλότερη. Τα μάτια 
μου είναι καστανοπράσινα. Είμαι 
κοινωνική και φιλόζωη αλλά 
κάποιες φορές γίνομαι λίγο 
ενοχλητική και εγωίστρια. 

Είμαι ο Χ και είμαι μαθητής της Β 
γυμνασίου. Έχω κανονικό ύψος 
για την ηλικία μου, έχω 
καστανόξανθα μαλλιά. Είμαι 
ευγενικός με τους άλλους, αλλά 
μερικές φορές νευριάζω εύκολα. 
Θα ήθελα να ήμουν λίγο 
ψηλότερος και να μην είχα 
σπυράκια στο πρόσωπο. 





Είμαι η Χ, μαθήτρια της Β 
γυμνασίου. Μου αρέσουν τα μπλε 
μάτια μου. Έχω καστανόξανθα 
σπαστά μαλλιά, το ύψος μου 
είναι κανονικό. Θα μου άρεσε το 
σώμα μου να ήταν πιο λεπτό 
όπως, οι ώμοι μου και τα μπούτια 
μου. Ο χαρακτήρας μου είναι 
δυναμικός και ειλικρινής. Κάποιες 
φόρες είμαι ξινή και λίγο 
αντικοινωνική. 

Είμαι η Χ και είμαι μαθήτρια της Β 
γυμνασίου. Έχω καστανόξανθα 
μαλλιά, καστανά μάτια και 
μεγάλες βλεφαρίδες.Φοράω 
σιδεράκια. Μου αρέσουν τα νύχια 
μου, επειδή είναι μακριά. Θα 
ήθελα να έχω ίσια μαλλιά και να 
μην έχω σπυράκια στο πρόσωπο. 
Επίσης θα ήθελα να είμαι πιο 
αδύνατη. Είμαι ευγενική με τους 
άλλους. Όμως δεν έχω υπομονή.  





Είμαι η Χ, πηγαίνω Β γυμνασίου. 
Έχω σγουρά καφέ μαλλιά, θα 
ήθελα να είναι ίσια. Τα μάτια μου 
είναι καστανοπράσινα, θα ήθελα 
να έχω λίγο μεγαλύτερες 
βλεφαρίδες. Η μύτη μου είναι 
μικρή και τα χείλη μου επίσης. Τα 
χέρια μου δεν είναι πολύ μακριά, 
αλλά δεν θα τα άλλαζα. Δεν μου 
αρέσει πολύ το σώμα μου θα 
ήθελα να είμαι πιο λεπτή. 

Είμαι η Χ, είμαι μαθήτρια της Β 
γυμνασίου. Μου αρέσουν τα 
μακριά ίσια μαλλιά μου, αλλά θα 
ήθελα να είναι κυματιστά. Μου 
αρέσουν τα σκουλαρίκια και τα 
κολιέ μου. Μου αρέσει το σώμα 
μου. Θα ήθελα να έχω πράσινα 
μάτια. Έχω αστείο χαρακτήρα και 
διασκεδάζω τους φίλους μου. 
Μου αρέσουν τα μαθηματικ,  
αλλά δεν μου αρέσει η ιστορία. 
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