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Το Έβερεστ είναι η ψηλότερη κορυφή της οροσειράς των Ιμαλαΐων και 
η κορυφή της, το υψηλότερο σημείο της Γης πάνω από την 
επιφάνεια της θάλασσας, σε υψόμετρο 8.848,86 μέτρων, και 
βρίσκεται στα σύνορα Νεπάλ και Κίνας. 

   Αν όμως μετρήσει κάνεις το ψηλότερο σημείο από το κέντρο της Γης 
και όχι από την επιφάνεια της θάλασσας, τότε το ηφαίστειο 
Τσιμποράσο (Chimborazo) στην χώρα του Ισημερινού με ύψος από 
την θάλασσα 6.268 μέτρα είναι κατά 2.168 μέτρα ψηλότερο από το 
Έβερεστ και αυτό γιατί η Γη δεν είναι τέλεια σφαίρα και τα σημεία 
κοντά στον Ισημερινό είναι πιο μακριά από το κέντρο της Γης από τα 
σημεία της υπόλοιπης επιφάνειας. 



• Με την βελτίωση των εργαλείων ορειβασίας και της πιο σωστής 
πρόγνωσης καιρού, το ποσοστό των θανάτων μειώνεται. Από το 
2000 έως το 2015, υπήρξαν περισσότερες από 5.000 αναβάσεις και 
περίπου 100 θάνατοι. 



 

• Από τα 7000 μέτρα και πάνω, η περιεκτικότητα σε οξυγόνο φτάνει 
στα 40-47 hectopascals με αποτέλεσμα ο οργανισμός να μην μπορεί 
να δεσμεύσει το απαραίτητο οξυγόνο για να επιβιώσει. Ακόμη και αν 
η κίνηση του ορειβάτη είναι χαλαρή, το ανθρώπινο σώμα δεν μπορεί 
να αντέξει για πολύ σε τέτοιες συνθήκε 



• Η ανάβαση στο Έβερεστ ήταν η τελευταία εξόρμηση για την 
Hannelore Schmatz. Σε ένα διάλειμμα της, αποκοιμήθηκε στο κρύο 
και πάγωσε. Η σορός της έμεινε για χρόνια με τα μάτια ανοιχτά, 
ανέγγιχτη στο σημείο που άφησε την τελευταία της πνοή.... 

•  Η τελευταία της απόδραση ξεκίνησε το χειμώνα του 1979. Τη 
συνόδευε ο άντρας της, Γκέραρντ, ο οποίος ήταν ο αρχηγός της 
αποστολής αλλά και ο μεγαλύτερος σε ηλικία που κατάφερνε να 
φτάσει στην κορυφή του Έβερεστ. Η ομάδα τους αποτελούνταν από 
οχτώ συνολικά ορειβάτες και πέντε μέλη της φυλής των Σέρπα.  

 

Μια άτυχη ορειβάτισσα 
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