
ΕΡΓΑΣΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 



ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ
ΤΙ ΕΙΝΑΙ ;



Εθελοντισμός είναι  η ανιδιοτελή προσφορά έργου ή υπηρεσίας που αναλαμβάνει 
το άτομο μεμονωμένα ή σε ομάδα, με ελεύθερη βούληση, χωρίς την προσδοκία ή 

απαίτηση υλικού ή άλλου είδους ανταλλάγματος , με σκοπό τη βοήθεια προς τον 
συνάνθρωπο και την κοινωνία ευρύτερα.



ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ 
ΠΟΙΟΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΟΡΓΑΝΩΣΕΙ 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ;



Μία εθελοντική δράση μπορεί να επιτευχτεί από παιδιά μέχρι και 

ηλικιωμένους . Απαραίτητα χαρακτηριστικά είναι η ανιδιοτέλεια , η 

διάθεση προσφοράς βοήθειας και η κοινωνική ενσυναίσθηση.

Εκτός από τον ατομικό εθελοντισμό υπάρχουν και οργανώσεις οι 

οποίες οργανώνουν ομαδικές δράσεις με σκοπό το κοινό καλό .

Σε αυτές τις ομάδες βοήθειας μπορεί να συμμετάσχει ο 

οποιοσδήποτε θελήσει .



ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ
ΤΙ ΟΝΟΜΑΖΕΤΑΙ ;



Ενσυναίσθηση ονομάζεται η συναισθηματική ταύτιση με την 

ψυχική κατάσταση ενός άλλου ατόμου, και η κατανόηση της 

συμπεριφοράς και των κινήτρων του.

Με άλλα λόγια ενσυναίσθηση ορίζεται το να μπορείς να μπεις 

στην θέση του άλλου για να δεις το πρόβλημα από την δική του 

οπτική γωνία. 



Η ΔΡΑΣΗ ΜΑΣ 
ΠΟΙΑ ΕΊΝΑΙ ;



Έξι μαθητές από το τμήμα Β1 του 2ου γυμνασίου Καλαμάτας 

δραστηριοποιήθηκαν με σκοπό το κοινό καλό του σχολειού .

Συγκεκριμένα , οι μαθητές περιποιήθηκαν το εσωτερικό κήπο που 

διαθέτει το κτήριο του σχολείου .

Η προσφορά αυτή συμβάλλει στην καλύτερη εμφάνιση του κήπου 

, επομένως και του ίδιου του κτηρίου.

Ακόμα δίνεται η δυνατότητα φυτεύματος διαφόρων φυτών και 
λουλουδιών που θα κάνει πιο εντυπωσιακό αυτόν τον χώρο. 



ΔΡΑΣΗ ΜΑΣ 
ΣΤΑΔΙΑ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ  



1. Σύλληψη της ιδέας 

2. Άδεια από την καθηγήτρια των εργαστηριών δεξιοτήτων και 

την καθαρίστρια.

3. Αναζήτηση βοήθειας από την καθαρίστρια για την παροχή 

των καταλλήλων εργαλείων ( όπως γάντια και σακούλες ).

4. Υλοποίηση της εθελοντικής δραστηριότητας. 



Η ΔΡΑΣΗ ΜΑΣ 
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΟ ΥΛΙΚΟ 







ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΠΟΥ 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΑΤΕ 
ΠΗΓΕΣ: 
Βικιπαίδεια

ΜΕΛΗ ΟΜΑΔΑΣ: 
Καλογερόπουλος, Βασιλείου, 

Ζουμής , Ζέλλα , Μπακάλης , Γιαννόπουλος 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΚΕΙΜΕΝΟΥ : 
Καλογερόπουλος , Βασιλείου 
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